
A tous les membres de l’Association

                                                                        
                            Genève, le 20 septembre 2004 

DEMONSTRATION ET PRATIQUE DU KENDO (Escrime japonaise)

L’Association SUISSE-JAPON (Section Suisse romande) a décidé pour la première fois de consacrer 
l’après- midi du samedi 9 octobre à une initiation au KENDO.

Visant à modeler l’esprit  et le  corps, la pratique du KENDO, très prisée par les étudiants japonais 
réclame beaucoup d’adresse et d’agilité, mais aussi du sang froid et de la présence d’esprit.

L’équipement  comporte  plusieurs  sabres  en  bambou  d’une  longueur  d’environ  1,45m,  une 
armure comprenant un casque, un plastron, un tablier et des gants. Le KENDO qui se pratique en 
tenant le sabre à deux mains consiste à porter des coups à l’adversaire à trois endroits de son corps : le 
sommet de la tête (men), les deux côtés du torse (do), et les avant-bras (kote) ou encore en portant 
l’estocade à la gorge (tsuki).

Organisé par la fille de Madame Yatchiyo ITOH, membre de notre Comité, le programme sera le suivant 
:

Le rendez-vous est fixé le samedi 9 octobre de 15h00 à 17h30
au Budo-kan de Lausanne, section KENDO,

4,Avenue du Tribunal Fédéral, 1005 Lausanne. (tel.021.3238337)
(15 minutes à pied de la gare)



et comprendra

-une présentation de la discipline du KENDO avec les différents types d’attaque par le 
        Professeur Olivier PERRENOUD, 5ème dan, qui a initié au KENDO les danseurs de Béjart.

-une démonstration de KENDO par les Kendokas du club
-une initiation pratique pour les personnes intéressées (tenue de sport sans chaussures)

La séance sera gratuite et un rafraîchissement sera prévu. sur place.

Le déplacement (automobile ou train) sera à la charge des participants, mais un co-voiturage(car-pool) 
pourra éventuellement être organisé.

**********************************************************************************************************************

FICHE D’INSCRIPTION pour la démonstration de KENDO
à retourner avant le 6 octobre au Secrétariat de l’Association SUISSE-JAPON

(Section Suisse romande), case postale 326, 1211 Genève 19, fax no 0223474545

(Cocher ce qui convient)

J’assisterai à la démonstration :    

Nom :
Prénom :
Tel. :
Nombre de personnes :

Date :

Je me rendrai au Budo-kan par mes propres moyens      　□

J’aurai besoin d’un transport 　    □

Je disposerai de place(s) dans mon véhicule          □


